Қазақстандағы Ерекше білім беру қажеттіліктері (ЕБҚ) бар балалардың ата-аналарына арналған нұсқаулық

Қазақстан Республикасында ерекше білім беру қажеттіліктері (ЕБҚ) бар баланы тәрбиелеу ата-анадан тек эмоционалды төзімділікті ғана емес, сонымен қатар құқықтық және медициналық салаларды терең түсінуді талап етеді. Бұл мақалада біз сіздің отбасыңызға қандай мемлекеттік және қоғамдық институттар көмектесе алатынын қарастырамыз.

1-қадам: Ресми мәртебе және білім беру бағыты (ПМПК)
· Ең бірінші және маңызды инстанция — Психологиялық-медициналық-педагогикалық консультация (ПМПК). Осы комиссияның ресми қорытындысынсыз мемлекеттік мекемелерде мамандандырылған көмек алу мүмкін емес.

· ПМПК не береді: ЕБҚ мәртебесін ресми растау, оқу бағдарламасы бойынша ұсыныстар (жалпы білім беретін, қысқартылған немесе арнайы), логопедке, дефектологқа немесе психологқа жолдама, сондай-ақ инклюзивті оқыту үшін педагог-ассистентті (тьюторды) тағайындау.

· Қайдан табуға болады: Әрбір облыс орталығында және Қазақстанның ірі қалаларында аймақтық ПМПК жұмыс істейді. Жазылу әдетте eGov порталы арқылы немесе орталықтың телефоны арқылы жүзеге асырылады.

2-қадам: Тегін коррекциялық көмек (ППТК)
· ПМПК қорытындысын алғаннан кейін сіз Психологиялық-педагогикалық түзеу кабинеттерінде (ППТК) тегін сабақтар алуға құқылысыз.
· Қызметтер: Дефектологтармен, логопедтермен, психологтармен және ЕФК (емдік физикалық культура) нұсқаушыларымен жеке және топтық сабақтар.
· Мерзімі: Әдетте курс 3 айдан 6 айға дейін созылады, комиссия шешімімен ұзартылуы мүмкін.

3-қадам: Әлеуметтік қолдау және жәрдемақылар (ХҚКО және eGov)
· Мемлекет ерекше қажеттіліктері бар балаларды тәрбиелеп отырған отбасыларға материалдық қолдау көрсетеді.
· Жәрдемақылар: ХҚКО-да (ЦОН) ресімделеді. Бұған мүгедектігі бойынша жәрдемақылар және мүгедек баланы тәрбиелеп отырған адамдарға берілетін арнайы мемлекеттік жәрдемақылар жатады.
· Әлеуметтік қызметтер порталы (aleumet.egov.kz): Мұнда ата-аналар оңалтудың техникалық құралдарын (арбалар, жүргіштер, есту аппараттары) өз бетінше таңдай алады және санаторлық-курорттық емдеу қызметтеріне тапсырыс бере алады.


4-қадам: Мамандандырылған қорлар мен ҮЕҰ (Мемлекеттік емес сектор)
· Көбінесе мемлекеттік кезектер ұзақ болуы мүмкін. Қазақстанда әлемдік озық тәжірибелерді енгізіп жатқан ірі қайырымдылық қорлары жұмыс істейді.
· «Болашақ» қоры: Инклюзияны ілгерілетудегі көшбасшы. Олар қарапайым мектептерде инклюзияны қолдау кабинеттерін (ИҚК) ашады, тьюторларды оқытады және ата-аналарға кеңес береді.
· «Дара» қоры: «Әртүрліміз – теңбіз» жобасы бүкіл ел бойынша жаңа ППТК мен инклюзивті білім беру ресурстық орталықтарын ашуда.
· «Асыл Мирас» аутизм орталықтары: Көптеген қалаларда (Алматы, Астана, Қызылорда, Өскемен және т.б.) орналасқан. Бұл ғылыми дәлелденген әдістемелерді (ABA-терапия, JASPER) қолданатын аутизммен (РАС) жұмыс істеу бойынша ең үздік орталықтар. Мұнда сабақтар тегін, бірақ көбінесе кезек бар.
· АРДИ (Мүгедек балалар ата-аналарының қауымдастығы): Ата-аналардың өздеріне үлкен психологиялық қолдау көрсетеді. Бұл сіз түсіністік пен Қазақстандағы өмір бойынша практикалық кеңестер таба алатын қауымдастық.

5-қадам: Мектептегі инклюзия
· ҚР заңнамасына енгізілген соңғы өзгерістерге сәйкес, егер баланың ПМПК қорытындысы болса, мектептер оны қабылдаудан бас тартуға құқығы жоқ.
· Мектептерде Психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу қызметтері құрылуы тиіс.
· Сіз оқу жоспарын бейімдеуді және кедергісіз орта құруды талап етуге құқылысыз.
Ата-аналарға арналған психологиялық көмек: Сарапшы кеңесі
Ерекше баланы тәрбиелеу — бұл спринт емес, марафон. Психологтар эмоционалдық күйзеліске түспеу үшін келесі ережелерді сақтауға кеңес береді:
· Сезінуге құқылысыз: Өзіңізге ашулануға, мұңайуға және шаршауға рұқсат беріңіз. Өз эмоцияларыңызды мойындау — олардан арылудың бірінші қадамы.
· «Оттегі маскасы» принципі: Алдымен өзіңізге, сосын балаға көмектесіңіз. Сіздің эмоционалдық күйіңіз баланың дамуына тікелей әсер етеді. Күніне кем дегенде 15 минут өзіңізге уақыт бөліңіз.
· Кішкентай қадамдар: Тіпті ең болмашы жетістіктерді атап өтіңіз. ЕБҚ әлемінде «кішкентай қадам» көбінесе үлкен жеңіске тең.
· Салыстырмаңыз: Баланы тек оның кешегі күнімен салыстырыңыз. Әркімнің жолы әртүрлі.
· Қолдау іздеңіз: Жалғыз суперқаһарман болуға тырыспаңыз. Міндеттерді бөлісіңіз және сізді түсінетін адамдармен араласыңыз.


Пайдалы ресурстар:
special-edu.kz — Арнайы және инклюзивті білім беруді дамытудың ұлттық ғылыми-практикалық орталығы.
Instagram қауымдастықтары: Жеңілдіктер мен жаңа орталықтар туралы ақпарат алу үшін жергілікті топтарды іздеңіз (мысалы, https://t.me/AutismKazakhstan?ysclid=mmljngh32730320666  немесе аймақтық ата-аналар бірлестіктері).

Сіз жалғыз емессіз. Қазақстанда құқықтық және психологиялық мәселелерде әрдайым көмекке келуге дайын мықты ата-аналар қауымдастығы қалыптасқан.
